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V minulom &isle sme vam slabili, Ze vam poradime, ako si poméct’ v pripade
Sikany. S tymto problémom sa vo svojej praxi ¢asto stretdva aj nasa Specidlna
pedagogicka Mgr. J. Bougdar. Z jej postrehov vyberdme: , Obetou Sikany sa
spravidla stdva dieta, ktoré je jednoducho iné - vysoko inteligentné i so

ako zostat najlepsi.
Na Sedmicke Ziaci sa,<
aj bez srdca, bez citu.
Sikanisti, sikanky
schovaju ti topanky,
poleju ti stolicku,

nalepia ti Zuvacku. slabsimi vysledkami, dtle ¢i utiahnuté. O Sikanovani hovorime vtedy, ked’ sa
Vietci ziaci nie su zIi. incident opakuje. Ak sa pobiji dvaja chlapci, je to beznd bitka, pri napadani tej
sti aj dobri, priatelski. istej obete to vsak uz bitka nie je!"

Niektori ti pomoZu, ® ®

no vsetci sa nezmozu.

Zalovat sa nemoze!
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Viedy musis nabrat sil, |
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a povedal PRESTAN S TYM

D '8 D21[2SAY AD|SOHI

AN W b4 4 ] ,
Ako sa mdzes branit'?
Nedaj sa vyprovokovat’, vystrasit’, kri¢ NIE alebo uteé prec,
Nechodievaj sdm, pridaj sa k nejake| skupine, aj ked’ v nej ni
Vyhybaj sa miestam, kde by t'a mohli Sikanovat.
Skis si ndjst’ kamardtov, mozno ma niekto podobny pr‘oblém.Q

davku odvahy a sebavedomia. *“ 0 8 0 ¢
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var sa nannevane.

ho nepoznds.

Povedz o svojom probléme rodicovi, ucitelovi, kamardtovi... 7 7

Vyuzi pedagogicko-psychologické poradne, detské linky davery. _/ 022 .

; Psychiater MUDr. L Kvasni¢ka nam prezradil, ako sa snazi

- % pomadhat Sikanovanym i Sikanistom — obaja potrebuj( cielené
vy 4 otazky zamerané na tento problém. Tych prvych treba

‘ ubezpecit, aby sa nebali o vSetkom rozpravat, poskytuje im

rady pre rozne situdcie, v ktorych by mohlo dochadzat k
Sikanovaniu. Pri ndsledkoch Sikany (bolenie brucha, odmietanie
chodit von...) siaha k psychoterapii i liekom, k praci s rodinou,
pricom sa Sikanovany uci, ako sa lepsie presadit medzi svojimi
) rovesnikmi.
) | §ikanujt'lcim tiez treba pomoct tak, ze si ziskavame ich déveru,
g shazime sa porozumiet ich svetu, potrebam, ukazat im cestu

primeranejSieho presadzovania sa.

Pripravili p. u¢. M. Hribovd a dsmaci




